







Teaching Materials for Living Environment Studies, Focusing on the Hot Summer 
Environment: An Experiential Lesson at an Elementary School and a 
Kindergarten Teacher Training Course　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Abstract　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　This study aims to develop teaching materials for living environment studies as part 
of Education for Sustainable Development (ESD). Teaching materials focusing on 
Japan’s hot summer environment were developed. Students at an elementary school 
and/or kindergarten teacher training course were asked to fi ll in a questionnaire after 
the experiential lesson, which was titled: “Searching for coolness during Japan’s hot 
summer.” The questionnaire asked students to put themselves in the position of 
teachers, then describe their awareness after the experiential lesson and how they 
would apply it to the activities of kindergartens and elementary schools. A text 
analysis of the results identified sustainability, the scientific approach, and specific 
ideas related to everyday life. To improve the quality of living environment studies as 
part of ESD, teachers are asked to plan and consider a consistent curriculum that 
includes the experiential lessons.
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涼しい 30 感じる 5 入る 3 植える 2
暑い 17 行う 5 発展 3 植物 2
風 14 体感 5 良い 3 食べ物 2
考える 12 知る 5 クラス 2 水分 2
使う 11 風鈴 5 スイカ 2 生活 2
思う 11 利用 5 セミ 2 窓 2
水 11 温度 4 育てる 2 太陽 2
冷房 11 外 4 一番 2 探検 2
作る 9 関連 4 過ごす 2 置く 2
場所 9 実感 4 画用紙 2 虫眼鏡 2
遊び 9 風車 4 快適 2 調べる 2
夏 8 方法 4 絵 2 展開 2
自然 8 木 4 学習 2 日なた 2
探す 8 葉 4 楽しい 2 熱中症 2
学び 7 たくさん 3 危険 2 普段 2
環境 6 グリーンカーテン 3 気づく 2 変化 2
工夫 6 プール 3 吸収 2 優しい 2
自分 6 光 3 見つける 2 遊ぶ 2
打ち水 6 黒い 3 黒 2 様々 2
日陰 6 室内 3 子ども 2 流す 2
学ぶ 5 食べる 3 湿度 2 和らげる 2
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